
El Grano de Trigo
Un Estudio Bíblico sobre Juan 12:24

Parte 1: El Texto Principal

Reina-Valera 1960

Juan 12

24 De cierto, de cierto os digo, que si el grano de trigo no cae en la 
tierra y muere, queda solo; pero si muere, lleva mucho fruto.

Parte 2: El Principio de Interpretación

El simbolismo es muy profundo, pero una comprensión correcta es 
sumamente importante.

No podemos ni debemos perdernos en fantasías espirituales ni en 
interpretaciones que son simplemente el producto de una imaginación 
creativa, ni en interpretaciones equivocadas.

Sola Scriptura es nuestro fundamento.

Las Escrituras se interpretan a sí mismas, sin necesidad de especulaciones 
humanas, de fantasías espirituales ni de teorías nacidas de la imaginación, 
basadas en sentimientos, emociones y sensaciones…

Isaías 8:20

RVR1960:

"¡A la ley y al testimonio! Si no dijeren conforme a esto, es porque no 
les ha amanecido."

"De cierto, de cierto os digo, que si el grano de trigo no cae en la 
tierra y muere, queda solo; pero si muere, lleva mucho fruto."

— Juan 12:24

Parte 3: La Visión Popular

Se han hecho muchas interpretaciones erróneas en torno a esta pequeña 
parábola de Jesús, y se necesita mucha corrección, así como una 
comprensión y una interpretación correctas.

El Grano de Trigo  ·  Abilio Brito  ·  1



Visión y pensamiento popular:

Una semilla tiene que morir para dar fruto abundante…

La semilla tiene que ser enterrada y morir, para poder renacer y 
transformarse…

Esta visión popular errónea se relaciona luego con alguna verdad, como 
respaldo para sostener su línea de teoría.

El bautismo: uno tiene que morir primero para renacer como una persona 
nueva en Cristo Jesús.

Cuando una persona baja al agua, eso simboliza la muerte y la resurrección 
de esa persona.

Y así se crea la confusión, y una comprensión popular errónea se perpetúa 
por boca y por los escritos de muchos líderes religiosos y seguidores.

Parte 4: Examinar Toda Enseñanza por las 
Escrituras

"Inmediatamente, los hermanos enviaron de noche a Pablo y a Silas 
hasta Berea. Y ellos, habiendo llegado, entraron en la sinagoga de los  
judíos."

Hechos 17:10

"Y éstos eran más nobles que los que estaban en Tesalónica, pues 
recibieron la palabra con toda solicitud, escudriñando cada día las 
Escrituras para ver si estas cosas eran así."

Hechos 17:11

"Así que creyeron muchos de ellos, y mujeres griegas de distinción, y 
no pocos hombres."

Hechos 17:12

Los bereanos escucharon con entusiasmo, pero no se limitaron a aceptar lo 
que Pablo decía. Lo compararon cada día con las Escrituras y, como su 
enseñanza estaba de acuerdo con la Palabra, muchos de ellos creyeron. En la 
práctica, esto es lo que enseña Isaías 8:20.

• "Amados, no creáis a todo espíritu, sino probad los espíritus si son de 
Dios; porque muchos falsos profetas han salido por el mundo." 1 Juan 
4:1

• "Y éstos eran más nobles que los que estaban en Tesalónica, pues 
recibieron la palabra con toda solicitud, escudriñando cada día las 
Escrituras para ver si estas cosas eran así." Hechos 17:11

• "Mas si aun nosotros, o un ángel del cielo, os anunciare otro evangelio 
diferente del que os hemos anunciado, sea anatema." Gálatas 1:8
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Parte 5: La Misión de Cristo

Cristo estaba en una misión; Su vida tenía un solo propósito: salvar a la 
humanidad de las garras, del terror y de la destrucción del diablo.

Él descendió del cielo, tomó carne humana, se hizo ser humano y recibió un 
nuevo nombre para esa misión. El nombre era Jesús, el ser humano, el 
Cordero que quita el pecado del mundo. Desde el primer día del pecado, el 
plan de redención se puso en acción, en marcha. La muerte de Jesús en la 
cruz fue la culminación de ese proceso, de ese plan.

"Porque la paga del pecado es muerte, mas la dádiva de Dios es vida 
eterna en Cristo Jesús Señor nuestro."

Romanos 6:23

La paga del pecado es muerte, y Él, Jesucristo, el ser humano, tomó sobre Sí 
todos los pecados, para que nosotros podamos ser perdonados, indultados y 
salvos. Sin esa muerte, Él habría permanecido solo en el cielo, lejos de la 
tierra, lejos de la humanidad. Nosotros, los seres humanos, también 
habríamos quedado solos, cortados y separados del vínculo y del amor del 
cielo.

"La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la doy como el mundo la da. 
No se turbe vuestro corazón, ni tenga miedo."

Juan 14:27

La sabiduría de las palabras de Jesús es tan notable y profunda que, a menos 
que uno estudie las Escrituras y medite en ellas, quedará perdido y privado 
de la luz resplandeciente del conocimiento que abre la mente y los ojos del 
entendimiento.

Parte 6: La Plenitud del Entendimiento: Su 
Misión, y Hoy Nuestra Misión

• Destruir las obras del diablo: 1 Juan 3:8; Hebreos 2:14-15

• El Verbo fue hecho carne: Juan 1:14; Filipenses 2:6-8

• El nombre Jesús y Su misión: Mateo 1:21 ("y llamarás su nombre 
JESÚS, porque él salvará a su pueblo de sus pecados")

• El Cordero de Dios: Juan 1:29

• El plan desde el primer pecado: Génesis 3:15; Apocalipsis 13:8

• La paga del pecado: Romanos 6:23

• Él llevó nuestros pecados: Isaías 53:5-6; 1 Pedro 2:24

• Luz y entendimiento: Salmo 119:105, 130; Efesios 1:18
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Parte 7: Análisis de la Frase

"De cierto, de cierto os digo, que si el grano de trigo no cae en la 
tierra y muere, queda solo; pero si muere, lleva mucho fruto."

— Juan 12:24

Analicemos la estructura de la frase:

7.1 "De cierto, de cierto os digo"

De cierto, de cierto os digo =

Un anuncio muy importante; presten mucha atención…

La repetición de las palabras "De cierto, de cierto" =

Añade importancia, valor y atención al mensaje o a la comunicación que 
sigue al anuncio.

"Este es un mensaje importante para ustedes."

7.2 "Si el grano de trigo no cae en la tierra y muere"

Si el grano de trigo no cae en la tierra y muere =

Una semilla de trigo necesita ser puesta en el suelo y morir…

Literal: un grano de trigo que no se siembra sigue siendo un solo grano. 
Cuando se siembra, produce muchos granos. Esto es simplemente lo que 
sucede en el campo.

Espiritual (o metafórico): Cristo es el grano. Por medio de Su muerte, 
sepultura y resurrección, Él no quedó solo, sino que atrajo a muchos a Sí 
mismo.

La imagen literal es lo que hace claro el significado espiritual. Jesús tomó 
algo que todos podían ver en la vida diaria y lo usó para explicar algo que 
aún no podían ver.

Principio de Sola Scriptura: no todos los pasajes tienen los dos niveles. 
Algunos son simple historia o mandamientos directos, y otros son claramente 
figurados. Pero la Escritura generalmente nos muestra cuándo está hablando 
en figura. Jesús a menudo explica Sus propias parábolas, como lo hace con la 
del Sembrador en Lucas 8:11-15, y en Juan 12:33 el mismo Evangelio explica 
el significado: "Y decía esto dando a entender de qué muerte iba a morir." 
Así que no necesitamos adivinar. La Biblia nos dice dónde está el significado 
espiritual.

Parte 8: Una Semilla Viva, no una Semilla Muerta

Una semilla viva no muere cuando se planta. Germina.

De hecho, si una semilla realmente muriera, no produciría ninguna planta. 
Una semilla muerta sigue muerta. Solo una semilla viva germina y da fruto.
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Por lo tanto, desde el punto de vista botánico, la afirmación:

"La semilla tiene que morir para dar fruto"

no es exacta.

Esto plantea una pregunta interesante: ¿por qué Juan 12:24 usa el lenguaje 
de "morir"?

Jesús no estaba haciendo una afirmación botánica. Estaba hablando 
metafóricamente de Su muerte cercana. En el contexto inmediato, Jesús 
anuncia que "ha llegado la hora" de Su glorificación por medio de la cruz. El 
grano de trigo sirve como una ilustración que apunta a Él mismo.

Si la semilla se identifica en otro lugar con la Palabra de Dios (Lucas 8:11), 
entonces la imagen de la semilla resalta naturalmente la vida, no la muerte.

Por lo tanto, se podría afirmar lo siguiente:

El acontecimiento decisivo no es la muerte de la semilla, sino su siembra.

Escondida en la tierra, la vida que ya está presente dentro de la semilla 
comienza a desarrollarse, a multiplicarse y a dar fruto.

Desde esta perspectiva, lo que las personas ven como desaparición, pérdida 
o muerte es en realidad el comienzo de la manifestación y del crecimiento.

Una forma reflexiva de expresar esta idea:

"La semilla no muere para dar fruto. Más bien, la vida contenida en la 
semilla se libera cuando se siembra en el ambiente adecuado. La Palabra de 
Dios es una semilla viva. Cuando es recibida en el corazón, germina, crece y 
produce una cosecha abundante."

Esta interpretación pone el énfasis en la vida que produce vida, una idea que 
está en plena armonía con el tema bíblico más amplio de que la Palabra de 
Dios es viva, eficaz y dadora de vida.

Sí, la semilla representa el sacrificio de Cristo. Él tenía que morir y ser 
sepultado, y luego volver a la vida por medio de la resurrección. Por medio 
de Su testimonio, Él atrae a muchos a Su mensaje, a Sus palabras de vida y 
de salvación.

En esta interpretación, la "muerte" se aplica principalmente a Cristo mismo, 
no a la semilla biológica. El grano de trigo sirve como metáfora de la muerte, 
la sepultura y la resurrección de Cristo. El fruto no viene porque una semilla 
literal muere, sino porque Cristo dio Su vida y resucitó, atrayendo a las 
personas al mensaje de la salvación.

Para una formulación teológica más refinada, también se podría escribir:

Sí, la semilla representa el sacrificio de Cristo. El grano de trigo apunta a Su 
muerte, sepultura y resurrección. Por medio de Su vida victoriosa y de Su 

El Grano de Trigo  ·  Abilio Brito  ·  5



testimonio, Él atrae a muchos a Sí mismo y a Su mensaje de vida, verdad y 
salvación. 🌱✝️🙏

Una semilla biológica no está muerta, sino viva. Precisamente porque está 
viva y llena de vida, cuando se coloca en la tierra germina y así da mucho 
fruto.

Si la semilla estuviera muerta, seguiría muerta sin importar dónde se 
colocara.

Parte 9: El Grano, el Pan y la Palabra Viva

Hemos aclarado un punto importante: una semilla biológica no muere 
cuando se planta en la tierra. Al contrario, germina y da fruto precisamente 
porque está viva. Una semilla muerta sigue muerta.

Por lo tanto, la "muerte" mencionada en Juan 12:24 no debe entenderse 
como una descripción botánica. Más bien, el grano de trigo sirve como una 
metáfora que apunta a la muerte, la sepultura y la resurrección de Cristo. El 
fruto proviene de la vida que sigue, no del fin de la vida misma.

No es casualidad que Cristo haya escogido el grano de trigo como ejemplo.

Del trigo se obtiene la harina; de la harina se obtiene el pan, símbolo de la 
Palabra de Dios.

"...No sólo de pan vivirá el hombre, sino de toda palabra que sale de 
la boca de Dios."

Referencias:

Deuteronomio 8:3

Mateo 4:4

Lucas 4:4

"En el principio era el Verbo, y el Verbo era con Dios, y el Verbo era 
Dios."

Referencia:

Juan 1:1

"Y aquel Verbo fue hecho carne, y habitó entre nosotros..."

Referencia:

Juan 1:14

"...La semilla es la palabra de Dios."

Referencia:

Lucas 8:11

Por lo tanto, la semilla viva apunta no solo al sacrificio y a la resurrección de 
Cristo, sino también al poder vivificador de la Palabra de Dios. Así como una 
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semilla viva germina y da mucho fruto cuando se siembra en buena tierra, 
así la Palabra de Dios, cuando es recibida en el corazón, produce vida 
espiritual, crecimiento y una cosecha abundante.

Referencias de apoyo:

• Lucas 8:11-15 (la semilla como la Palabra de Dios que da fruto)

• Isaías 55:10-11 (la Palabra de Dios cumple su propósito como la semilla 
y la lluvia)

• Hebreos 4:12 ("la palabra de Dios es viva y eficaz")

• 1 Pedro 1:23 ("siendo renacidos... por la palabra de Dios que vive y 
permanece para siempre")

• Colosenses 1:5-6 (el Evangelio que crece y lleva fruto)

Una cadena bíblica particularmente significativa es:

Juan 12:24 → Lucas 8:11 → Juan 1:1 → Juan 1:14 → Hebreos 4:12

Esta cadena une:

1. El grano de trigo.

2. La semilla como la Palabra de Dios.

3. El Verbo como Dios.

4. El Verbo hecho carne en Cristo.

5. La Palabra como viva y eficaz.

Esto forma un argumento teológico coherente, centrado en la vida, el 
crecimiento, la fecundidad y la Palabra viva de Dios.

Parte 10: La Tierra: los que Oyen Sus Palabras

En la parábola del Sembrador, Jesús identifica la tierra con las personas que 
oyen el mensaje de salvación, que oyen Sus palabras.

Así que, para ser exactos, Jesús, el grano de trigo, es puesto en la tierra, es 
decir, habita en medio de las personas que oyen Sus palabras. Él tenía que 
morir por ellas para que pudieran heredar la vida eterna.

El simbolismo es muy profundo, pero una comprensión correcta es 
sumamente importante.

No podemos ni debemos perdernos en fantasías espirituales ni en 
interpretaciones que son simplemente el producto de una imaginación 
creativa.

Sola Scriptura es nuestro fundamento.

Las Escrituras se interpretan a sí mismas, sin necesidad de especulaciones 
humanas, de fantasías espirituales ni de teorías nacidas de la imaginación.
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Parte 11: El Pasaje en su Contexto

Juan 12:23

23 Jesús les respondió diciendo: Ha llegado la hora para que el Hijo 
del Hombre sea glorificado. 24 De cierto, de cierto os digo, que si el 
grano de trigo no cae en la tierra y muere, queda solo; pero si muere,  
lleva mucho fruto. 25 El que ama su vida, la perderá; y el que 
aborrece su vida en este mundo, para vida eterna la guardará. 26 Si 
alguno me sirve, sígame; y donde yo estuviere, allí también estará mi 
servidor. Si alguno me sirviere, mi Padre le honrará.

27 Ahora está turbada mi alma; ¿y qué diré? ¿Padre, sálvame de esta 
hora? Mas para esto he llegado a esta hora. 28 Padre, glorifica tu 
nombre.

Entonces vino una voz del cielo: Lo he glorificado, y lo glorificaré otra  
vez.

29 Y la multitud que estaba allí, y había oído la voz, decía que había 
sido un trueno. Otros decían: Un ángel le ha hablado.

30 Respondió Jesús y dijo: No ha venido esta voz por causa mía, sino 
por causa de vosotros. 31 Ahora es el juicio de este mundo; ahora el 
príncipe de este mundo será echado fuera. 32 Y yo, si fuere levantado 
de la tierra, a todos atraeré a mí mismo. 33 Y decía esto dando a 
entender de qué muerte iba a morir.

Parte 12: La Voz del Cielo

En los Evangelios, el Padre habla desde el cielo tres veces durante el 
ministerio terrenal de Jesús:

1. En Su bautismo, al comienzo de Su ministerio:

"Y hubo una voz de los cielos, que decía: Este es mi Hijo amado, en 
quien tengo complacencia."

Mateo 3:17 (también Marcos 1:11; Lucas 3:22)

2. En la transfiguración, en el monte, con Pedro, Jacobo y Juan:

"Mientras él aún hablaba, una nube de luz los cubrió; y he aquí una 
voz desde la nube, que decía: Este es mi Hijo amado, en quien tengo 
complacencia; a él oíd."

Mateo 17:5 (también Marcos 9:7; Lucas 9:35; Pedro lo recuerda en 2 Pedro 

1:17-18)

3. Antes de la cruz, en Jerusalén:

"Padre, glorifica tu nombre. Entonces vino una voz del cielo: Lo he 
glorificado, y lo glorificaré otra vez."

Juan 12:28
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Las tres voces marcan el comienzo de Su ministerio, un punto a lo largo del 
camino y el momento justo antes de Su muerte. Cada vez, el Padre confirma 
al Hijo. En Juan 12, Jesús también nos dice por qué vino la voz: "No ha 
venido esta voz por causa mía, sino por causa de vosotros" (Juan 12:30). Fue 
un testimonio para el pueblo, en la misma hora en que Él habló del grano de 
trigo.

Parte 13: ¿Se Jacta el Padre al Glorificar Su 
Nombre?

"Padre, glorifica tu nombre."

"Lo he glorificado, y lo glorificaré otra vez."

1. Es la verdad, y la necesitamos. Si el nombre de Dios es Su carácter, 
entonces revelarlo significa mostrarnos quién es Él realmente: 
misericordioso, piadoso y perdonador. Conocerle es la vida misma:

"Y esta es la vida eterna: que te conozcan a ti, el único Dios 
verdadero, y a Jesucristo, a quien has enviado."

Juan 17:3

Cuando Dios revela Su gloria, no nos está quitando algo. Nos está dando 
algo sin lo cual no podemos vivir.

2. Su gloria es Su amor, por eso revelarla es un acto de dar. En la cruz, 
Dios fue glorificado al dar a Su Hijo por el mundo, no al recibir honra:

"Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo 
unigénito, para que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas 
tenga vida eterna."

Juan 3:16

3. El Padre y el Hijo no se glorifican a sí mismos. Se glorifican el uno 
al otro. En Juan 12:28, el Padre habla en respuesta a la oración del Hijo: 
"Padre, glorifica tu nombre." Jesús dice:

"...Si yo me glorifico a mí mismo, mi gloria nada es; mi Padre es el 
que me glorifica..."

Juan 8:54

"...Padre, la hora ha llegado; glorifica a tu Hijo, para que también tu 
Hijo te glorifique a ti."

Juan 17:1

El Hijo busca la gloria del Padre, y el Padre honra al Hijo. Eso es lo contrario 
de jactarse.

Dios mismo nos dice en qué vale la pena gloriarse:
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"Mas alábese en esto el que se hubiere de alabar: en entenderme y 
conocerme, que yo soy Jehová, que hago misericordia, juicio y justicia  
en la tierra; porque estas cosas quiero, dice Jehová."

Jeremías 9:24

Parte 14: Qué Significa Glorificar el Nombre del 
Padre

En la Biblia, el nombre de Dios es Su carácter. Cuando Moisés pidió ver la 
gloria de Dios, Dios respondió proclamando Su nombre:

"Él entonces dijo: Te ruego que me muestres tu gloria. Y le 
respondió: Yo haré pasar todo mi bien delante de tu rostro, y 
proclamaré el nombre de Jehová delante de ti..."

Éxodo 33:18-19

"Y pasando Jehová por delante de él, proclamó: ¡Jehová! ¡Jehová! 
fuerte, misericordioso y piadoso; tardo para la ira, y grande en 
misericordia y verdad; que guarda misericordia a millares, que 
perdona la iniquidad, la rebelión y el pecado..."

Éxodo 34:6-7

Así que la gloria de Dios es Su bondad, y Su nombre es quién es Él: 
misericordioso, piadoso, paciente, lleno de bondad y de verdad, y 
perdonador.

Glorificar el nombre del Padre significa revelar Su carácter, para que las 
personas puedan verlo y conocerle como Él realmente es. Esto es lo que 
Jesús vino a hacer:

"He manifestado tu nombre a los hombres que del mundo me diste..."

Juan 17:6

"...El que me ha visto a mí, ha visto al Padre..."

Juan 14:9

Juan 17:26 suena como un eco de Juan 12:28, con el mismo pasado y el 
mismo futuro:

"Y les he dado a conocer tu nombre, y lo daré a conocer aún, para 
que el amor con que me has amado, esté en ellos, y yo en ellos."

Juan 17:26

"Lo he glorificado" significa que el carácter del Padre ya había sido mostrado 
por medio de la vida de Jesús. "Lo glorificaré otra vez" significa que sería 
revelado una vez más, y de la manera más plena, en la cruz, donde el amor, 
la misericordia y el perdón de Dios hacia los pecadores se mostraron como 
nunca antes.
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Parte 15: Su Paz y Su Amor

"La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la doy como el mundo la da. 
No se turbe vuestro corazón, ni tenga miedo."

Juan 14:27

• "Como el Padre me ha amado, así también yo os he amado; permaneced 
en mi amor." Juan 15:9

• "Estas cosas os he hablado para que en mí tengáis paz. En el mundo 
tendréis aflicción; pero confiad, yo he vencido al mundo." Juan 16:33

Abilio Brito
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